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| Départ 9 h
06/0o1 | BRIEC - LANGOLEN - CROIX MENEZ BRIS - ELLIANT - ROSPORDEN - ST YVI -
61km | QUIMPER - BRIEC
BRIEC - QUIMPER - TY PONT - MOULIN TROHEIR - ST ALOUARN - GUENGAT
B/01 | | £ JUCH - PLOGONNEC - LOCRONAN - KERGOAT - CAST - LE HINGUER -
65km MOULIN DU DUC - TROIS CROIX - BRIEC
»0/01 | BRIEC- ROUTE DE PONT GWIN - QUIMPER - TROYALACH - ST EVARZEC -
MENEZ ROHOU - PLEUVEN - CLOHARS FOUESNANT - LE DRENNEC -
65km | | OULIN DU PONT- QUIMPER - BRIEC
27/01 | BRIEC - LANDUDAL - TROHANET - LE CROISSANT LANGOLEN - TREGOUREZ -
66km | KERGOUERE - ROCUET - BEG AR MENEZ - CROAS JANUS - CHATEAUNEUF
DU FAOU - CROAS BREN - GOUEZEC - CABARET - BRIEC
-
Fesmien
03/02 | BRIEC - LANDUDAL - CROIX ST ANDRE - CORAY - ROUDOUALLEC -
67km | LAZ - TREGOUREZ - LE CROISSANT LANGOLEN - BRIEC
BRIEC - QUIMPER - TY PONT - MOULIN DE TROHEIR - LE CROEZOU
10/02 | b| OGONNEC - LOCRONAN - PLONEVEZ PORZAY - CAST - CHATEAULIN
67km | CROAS AR BORN - BRIEC
17/02 | BRIEC - ROUTE DE LA MADELEINE - QUEMENEVEN - KERGOAT -
68km | LOCRONAN - KERLAZ - DOUARNENEZ - PLONEIS - QUIMPER - BRIEC
BRIEC - QUIMPER - LUDUGRIS - PLUGUFFAN - D 40 - TOURNE ICI -
;Z:::‘ PLOGASTEL ST GERMAIN - GOURLIZON - LE FORT - LA CROIX NEUVE -

GUENGAT - PLOGONNEC - MOULIN DU LAY - LANDREVARZEC - BRIEC




Mars

Départ 8h30

03/03 BRIEC - L'ENSEIGNE VERTE - CHATEAUNEUF DU FAOU - PLONEVEZ DU FAOU -

72km | LE CLOITRE PLEYBEN - TY GUEN - ST SEGAL - PONT DE BUIS - PORT LAUNAY
CHATEAULIN - CROAS AR BORN - BRIEC

10/03 BRIEC - CHATEAULIN - PONT DE BUIS - LOPEREC - BRASPARTS -

72km | CROAS AR HARS - LE CLOITRE PLEYBEN - CROAS LANNEGUER -
LANVEZENNEC - PLEYBEN - BRIEC

17/03 BRIEC - L' ENSEIGNE VERTE - LAZ - ROUDOUALLEC - LES CINQ CHEMINS

75Kkm PONT LEDAN - SCAER - CORAY - CROIX MENEZ BRIS - LANGOLEN - BRIEC
BRIEC - LANDREVARZEC - GARE DE QUEMENEVEN - QUEMENEVEN - CAST -

24/03 PLONEVEZ PORZAY - LA CLARTE - KERLAZ - DOUARNENEZ - MENEZ PEULVEN -
Direction Pépinieres DURANT - LE GUILLY - POULDERGAT - D43 - LE FORT -

76km | ;A CROIX NEUVE - GUENGAT - ST ALOUARN - MOULIN DE TROHEIR - TY PONT -
QUIMPER - BRIEC
BRIEC - ROUTE DE PONT GWIN - QUIMPER - TROYALACH -

31/03 ROUTE DE LA VERONIQUE - CROAS AN INTRON - ST EVARZEC - NEIZ VRAN

77km PLEUVEN - CLOHARS FOUESNANT - PONT HENVEZ - BENODET -

MOULIN DU PONT - QUIMPER - BRIEC

.
Avril Départ 8h
07/04 | BRIEC - CHATEAUNEUF DU FAOU - PENN AR PONT - ST GOAZEC -
79km | -2 0AS AN TEUREC - ROUDOUALLEC - CORAY - CROIX ST ANDRE -
LE CROISSANT - CROAS NEVEZ - LE NIVER - EDERN - BRIEC
14/04 | BRIEC - QUIMPER - LUDUGRIS - PLUGUFFAN - PLONEIS - GUENGAT-
79km | BOUTEFELEC - PLOGONNEC - LOCRONAN - BRIEC - PLOEVEN
PLOMODIERN - TROIS CANARDS - CHATEAULIN- BRIEC
21/04 | BRIEC - ROUTE DE PONT GWIN - QUIMPER - MOULIN DU PONT - BENODET
70km | POINTE ST GILLES - RTE DU LETTY - PONT HENVEZ - FOUESNANT
ST EVARZEC - QUIMPER - BRIEC
22/04 | BRIEC - QUIMPER - TY PONT - PLONEIS - GOURLIZON - LE FORT
79Km | | ULDERGAT - DOUARNENEZ - KERLAZ - LA CLARTE - PLONEVEZ PORZAY
CAST - QUEMENEVEN - LA GARE - MOULIN DU LAY - LANDREVARZEC - BRIEC
28/04 | BRIEC - L'ENSEIGNE VERTE - LAZ - ROUDOUALLEC - LES CINQ CHEMINS -
80km

GUISCRIFF - LES QUATRE VENTS - SCAER - COADIGOU - TY MEN - TOURC'H
CORAY - LANGOLEN - BRIEC




Mai

01/05 | BRIEC - QUIMPER - TROYALAC'H - LE ROUDOU - LOCMARIA AR HENT -
80km | (cApQL - ROSPORDEN - TOURC'H - CORAY - LESTONAN - MONCOUAR - BRIEC
BRIEC - EDERN - TY FLEHAN - GOUEZEC - TY MEN - PLEYBEN - LANVEZENNEC
: ;5:(0 If‘ CROAS LANNEGUER - A droite - LE CLOITRE PLEYBEN - CROAS AR HARS -
LANNEDERN - LOQUEFFRET - PLONEVEZ DU FAOU - RTE DE LANDELEAU -
KERAMPRESSE - TREMELE - CHATEAUNEUF DU FAOU - BRIEC
08/05 | BRIEC - RTE DE PONT GWIN - QUIMPER - MOULIN DU PONT - GOUESNACH
83km | STJEAN - BENODET - COMBRIT - LE CROISSANT - TY ROBIN - TY LIPIG
PLUGUFFAN - QUIMPER - TY PONT - BRIEC
12/05 | BRIEC - RTE DE PONT GWIN - QUIMPER - TROYALAC'H - LE ROUDOU -
80km | BOIS DE PLEUVEN - LA GRANDE HALTE - LA FORET FOUESNANT -
FOUESNANT - PLEUVEN - QUIMPER - BRIEC
19/05 | BRIEC - CHATEAULIN - TROIS CANARDS - PLOMODIERN - PLOEVEN -
83km | PLONEVEZ PORZAY - LA CLARTE - KERLAZ - DOUARNENEZ -
MENEZ PEULVEN - PLONEIS - QUIMPER - TY PONT - BRIEC
26/05 | BRIEC - MONCOUAR - LESTONAN - CORAY - ROUDOUALLEC -
84km | CHAPELLE DU CRANN - SPEZET- CHATEAUNEUF DU FAOU - PONT POL-
CROAS BRENN - GOUEZEC - CABARET - BRIEC
30/05 | BRIEC- QUIMPER - MOULIN DU PONT - BENODET - PONT HENVEZ -
87km | LAPOINTE DE MOUSTERLIN - FOUESNANT - LA FORET FOUESNANT -
LA GRANDE HALTE - BOIS DE PLEUVEN - D 765 - TROYALAC'H - QUIMPER - BRIEC
.
Juin
02/06 | BRIEC - LANDREVARZEC - CHATEAULIN - TROIS CANARDS - PLOMODIERN -
88km | PLOEVEN - PLONEVEZ PORZAY - LA CLARTE - KERLAZ - DOUARNENEZ -
MENEZ PEULVEN - PLONEIS - QUIMPER - BRIEC
09/06 | BRIEC - QUIMPER - TY PONT - MOULIN DE TROHEIR - LE CROEZOU -
88km | PLOGONNEC - LOCRONAN - PLONEVEZ PORZAY - PLOEVEN - PLOMODIERN
ST NIC - ST JEAN - D 887 - COL DU MENEZ HOM - CHATEAULIN - BRIEC
10/06
77km | BRIEC - LAZ - ROUDOUALLEC - CORAY - QUIMPER - BRIEC
16/06 | BRIEC - ROUTE DE LA MADELEINE - QUEMENEVEN - KERGOAT - KERLAZ -
89km | DOUARNENEZ - CONFORT MEILARS - MAHALON - GUILERS SUR GOYEN -
LANDUDEC - QUIMPER - TY PONT - BRIEC
;i/li’; BRIEC - ST ADRIEN - LE NIVER - TREGOUREZ - LEUHAN - TY LOUET - SCAER -
ST THURIEN - BANNALEC - ROSPORDEN - TOURC'H - CORAY - LANGOLEN -
BRIEC
30/06 | BRIEC - QUIMPER - LUDUGRIS - RTE DES CHATEAUX- LE CROISSANT -
91km | SUPER U - PONT L'ABBE - PLONEOUR LANVERN - STANG AR BACOL -

PLOGASTEL ST GERMAIN - LE FORT - LA CROIX NEUVE - GUENGAT -
PLOGONNEC - MOULIN DU LAY - LANDREVARZEC - BRIEC




Jullg

b

o7/o7 | BRIEC- LANDUDAL - TROHANET - LANGOLEN - CROIX MENEZ BRIS - ELLIANT -
92km | ROSPORDEN - KERAMPAOU - NIZON - TREGUNC - CROISSANT BOUILLET - MELGVEN -
CADOL - ROSPORDEN - TOURCH - CORAY - LANGOLEN - BRIEC
14/oy | BRIEC-TROIX CROIX - LE HINGUER - CAST - PLOEVEN - PLOMODIERN - ST NIC -
92km | STJEAN - CROAS SEMENO - ARGOL - LES QUATRE CHEMINS - PONT DE TERENEZ
LE FAOU - TY JOPIC - PONT DE BUIS - CHATEAULIN - CROAS AR BORN - BRIEC
21/07 | BRIEC- ST ADRIEN -TREGOUREZ - ROCUET - D6- TY LOUET - SCAER - ST THURIEN -
91km | BANNALEC- ROSPORDEN - ELLIANT - CROIX MENEZ BRIS - LANGOLEN - BRIEC
5/ BRIEC - LANDREVARZEC - QUILLINEN - QUIMPER - TROYALAC'H - LE ROUDOU
26/07 | LOCMARIA AR HENT - COAT CONQ - MELGVEN - D 44 - Direction PONT AVEN -
91km | | A CROIX NEUVE - ROSPORDEN - TOURC'H - CORAY - CROIX MENEZ BRIS -
LANGOLEN - BRIEC
A
Aot
04/08 | BRIEC - LENSEIGNE VERTE - LAZ - ST GOAZEC - SPEZET - ST HERNIN - Vers MOTREFF -
91km | LE MOULIN NEUF - D 769 - GOURIN - ROUDOUALLEC - CORAY - TREGOUREZ -
TOUL SABLE - KERLAVEO - LE NIVER - ST ADRIEN - BRIEC
11/08 | BRIEC - LANDUDAL - CROIX ST ANDRE - CORAY - TOURC'H - ROSPORDEN -
90km | LERNEVEL - LOGE TRAON - SCAER - TY LOUET - BEG AR MENEZ - LAZ - BRIEC
15/08 | BRIEC - CHATEAUNEUF DU FAOU - PLONEVEZ DU FAOU - LOQUEFFRET -
81km | LANNEDERN - PONT KERYAU - TY GUEN - PORT LAUNAY - CHATEAULIN -
CROAS AR BORN - BRIEC
BRIEC - LA MADELEINE - QUEMENEVEN - KERGOAT - LOCRONAN - PLOGONNEC -
18/08 | pijrection LE JUCH - DOUARNENEZ - ZI DE LANNUGAT - MENEZ PEULVEN -
91km | pjrection Pépiniéres DURANT - LE GUILLY - POULDERGAT - LANDUDEC -
POULDREUZIC - PLUGUFFAN - QUIMPER - TY PONT - BRIEC
25/0g | BRIEC-RTEDEPONT GWIN - QUIMPER - MOULIN DU PONT - BENODET - PONT HENVEZ
5
88km | LAPOINTE DE MOUSTERLIN - FOUESNANT - LA FORET FOUESNANT - LA GRANDE HALTE

BOIS DE PLEUVEN - D 765 - TROYALAC'H - QUIMPER - BRIEC




Septemfine

Départ 8h30 a partir du 15 septembre

01/09 BRIEC - LANDUDAL - TROHANET - LANGOLEN - CROIX MENEZ BRIS -
85km | ELLIANT - ROSPORDEN - COADIGOU - SCAER - PONT LEDAN -
LES CINQ CHEMINS - ROUDOUALLEC - LAZ - L'ENSEIGNE VERTE - BRIEC
BRIEC - PLEYBEN - TY GUEN - LOSPARS - PORT LAUNAY - CHATEAULIN -
08/09 | TROIS CANARDS - PLOMODIERN - PLOEVEN - PLONEVEZ PORZAY -
85km | LOCRONAN - PLOGONNEC - D 39 - ROUTE DU BRIEUX - KERNILIS -
KERLEDAN - TY SANQUER - KERELCUN - RTE DE PONT GWIN - BRIEC
BRIEC - PLEYBEN - LANVEZENNEC - CROAS LANNEGUER - LE CLOITRE PLEYBEN
15/09 | ST JEAN - CROAS AR HARS - LANNEDERN - LOQUEFFRET - CHAPELLE ST CLAIR -
85km | COLLOREC - LE RHUN - LANDELEAU - KERAMPRESSE - TREMELE -
CHATEAUNEUF DU FAOU - BRIEC
BRIEC - LANDUDAL - CROIX ST ANDRE - CORAY - TOURC'H - TY MEN -
;;1: :1 COADIGOU - ROSPORDEN - CADOL - LOCMARIA AR HENT - LE ROUDOU
TROYALAC'H - QUIMPER - ROUTE DU STANGALA - BRIEC
29/09 BRIEC - CABARET - GOUEZEC - TY MEN - LENNON - TY BLAISE - NENVEZ -
81km | CHAPELLE ST VOIRIN - TY GUEN - ST SEGAL - PONT DE BUIS -
CHAPELLE ST SEBASTIEN - CHATEAULIN - CROAS AR BORN - MOULIN DU LAY -
KERELCUN - RTE DE PONT GWIN - BRIEC
OCtObre Départ 9h a partir du 27 octobre
v6/1o | BRIEC- CHATEAULIN - DINEAULT - ARGOL - CROAS SEMENO - ST JEAN -
80Kkm | STNIC-PLOMODIERN - PLOEVEN - PLONEVEZ PORZAY - CAST -
GARE DE QUEMENEVEN - MOULIN DU LAY - LANDREVARZEC - BRIEC
BRIEC - CABARET - PLEYBEN - TY BLAISE - GARE DE LENNON - NENVEZ -
;;ﬁ‘:n ST VOIRIN - LE CLOITRE PLEYBEN - PLONEVEZ DU FAOU - LANDELEAU -
PONT TRIFFEN - SPEZET - CHATEAUNEUF DU FAOU - BRIEC
BRIEC - ROUTE DE PONT GWIN - QUIMPER - MOULIN DU PONT
20/10 | BENODET - POINTE ST GILLES - RTE DU LETTY - PONT HENVEZ
79km | OUESNANT - ST EVARZEC - QUIMPER - BRIEC
BRIEC - EDERN - LAZ - ROUDOUALLEC - sortie du bourg vers les 5 chemins -
723::":1 1ére route a droite - SCAER - COADRY - prendre i droite - GUENGUERZIT -

D 15 a droite pendant 200 m - LEUHAN - TREGOUREZ - ST ADRIEN -BRIEC




Novembre: |

BRIEC - LANGOLEN - CROIX MENEZ BRIS - CORAY - SCAER - D6 direction

01/11
69km | CHATEAUNEUF pendant 2 kms - a droite C2 - ROUDOUALLEC - LAZ - BRIEC
03/11 BRIEC - EDERN - LE NIVER - TREGOUREZ - CORAY - TOURC'H - ROSPORDEN -
68km | ELLIANT - QUIMPER - BRIEC
BRIEC - RTE DE PONT GWIN - QUIMPER - TROYALAC'H - ST EVARZEC -
;;I/(“ MENEZ ROHOU - PLEUVEN - CLOHARS FOUESNANT - LE DRENNEC -
™ | MOULIN DU PONT - QUIMPER - BRIEC
w/ BRIEC - QUIMPER - TY PONT - MOULIN DE TROHEIR - LE CROEZOU -
66km | PLOGONNEC- LOCRONAN - KERGOAT - CAST - LE HINGUER -
CROAS AR BORN - TY HEMON - CABARET -BRIEC
- BRIEC - EDERN - LE NIVER - KERZENERET - TOUL SABLE - LE CROISSANT -
66km | LANGOLEN - CORAY - TOURCH - C4 - ELLIANT - CROIX MENEZ BRIS -
CROIX ST ANDRE - LE CROISSANT - BRIEC
24/11 BRIEC - TROIS CROIX - LE HINGUER - CAST - KERGOAT - LOCRONAN -
66km | p1OGONNEC - GUENGAT - PLONEIS - QUIMPER - TY PONT - TY SANQUER
LANDREVARZEC - BRIEC
Decembine!| (%
or/iz BRIEC - RTE DE LA MADELEINE - GARE DE QUEMENEVEN - QUEMENEVEN
CAST - PLONEVEZ PORZAY - PLOEVEN - PLOMODIERN - TROIS CANARDS
65km | CHATEAULIN - CROAS AR BORN - CABARET - BRIEC
o812 BRIEC - QUIMPER - MOULIN DU PONT - PLEUVEN - MENEZ ROHOU -
64km | STEVARZEC - CROAS AN INTRON - RTE DE LA VERONIQUE - TROYALACH -
QUIMPER - RTE DE PONT GWIN - BRIEC
15/12 BRIEC - QUIMPER - TROYALAC'H - ROSPORDEN - ELLIANT -
63km | CROIX MENEZ BRIS - LANGOLEN - BRIEC
2/12 BRIEC - TROIX CROIX - LE HINGUER - CROAS AR BORN - LOTHEY - CABARET
PLEYBEN - TY BLAISE - GARE DE LENNON - CHAPELLE STE BARBE -
61km
A droite D21 - CHATEAUNEUF DU FAOU - BRIEC
29/12 BRIEC - QUIMPER - TY PONT - TROHEIR - ST ALOUARN - GUENGAT
60km | BOUTEFELEC - PLOGONNEC - LOCRONAN - PLONEVEZ PORZAY - CAST -

LE HINGUER - MOULIN DU DUC - TROIS CROIX - BRIEC




03/03
10/03
17/03
14/04

17/04

21/04

28/04
19/05

26/05
02/06
09/06
16/06
29/06
o7/07
21/07

28/07
25/08
25/08
01/09

08/09

05/10

Ouverture Cyclo 29
Randonnée de Printemps
Randonnée des Trois Etangs
Maxi Bigoud

A la Découvertes des routes
du Tour du Finistére

La Ville au Vert

Randonnée d'Eckmuhl

La Kerne

Randonnée des Pointes
Tout Quimper a Vélo
Randonnée du Moros

Tout St Evarzec a vélo

La Le Bigaut

Randonnée des Pierres Debouts
Randonnée des Pommiers
Plomeur Cyclo

La Pleyben Cyclo
Randonnée Tro Bro Pluguen
La Plonéis Cyclo

Randonnée Leucémie Espoir

Le Duo Breton

Randonnées et cyclosportives 2019

Concarneau
Quimper
Rosporden

Pont L'Abbé

St Evarzec

Ergué Gabéric
Penmarc'h
Quimper
Quimper
Quimper
Melgven
St Evarzec
Callac
Trégunc
Fouesnant
Plomeur
Pleyben
Pluguffan
Ploneis
Tourc'h

Gourin




